
 

 

 

 

NR 11 

TRANSPORTE, MOVIMENTAÇÃO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO DE MATERIAIS  

Operador de Empilhadeira  20h/a 

Reciclagem de Operador de Empilhadeira 08/12h/a 

Direção Defensiva 20h/a 

MOPP – Movimentação e Operação de Produtos Perigosos 20h/a 

Operador de Ponte Rolante e Talhas Elétricas 20h/a 

Reciclagem de Operador de Ponte Rolante e Talhas Elétricas 08/12h/a 

Operador de Transpaleteira Elétrica / Prevenção de Riscos em Movimentação 

de Carga 

16h/a 

Levantamento correto de cargas 16h/a 

http://www.rescuecursos.com/index.php/operador-de-transpaleteira-eletrica/

